
P2P-Mentoring @LMU am Center for Leadership and People Management  

Mentoren -Handbuch  

Mentoring erfolgreich gestalten  
Mit dem P2P -Mentoring Programm @LMU  

 

Mentoring -Programm zur Unterstützung von Studierenden in der Studieneingangsphase  



Liebe Mentorin, lieber Mentor,  

ergänzend zur Mentoring -Ausbildung soll dir dieses Handbuch dabei helfen, deine Mentees 
optimal zu unterstützen.  
 

Zu diesem Zweck findest du hier  

Á Eine Übersicht zu Zielen, Bausteinen und Ablauf des Mentoring -Programms 

Á Hinweise zum Mentoring -Konzept und deiner Rolle als Mentor oder Mentorin  

Á Anregungen für die Gestaltung von Mentoring -Gesprächen 

Á Ein umfangreiches Nachschlagewerk mit Informationen zu Ansprechpartnern  
rund um die Organisation des Studentenlebens an der LMU 

Á Spezifische Informationen zum P2P PLUS-Mentoring  
 

Wir möchten dich dazu ermutigen, die Mentoring -Partnerschaft als Chance zur Erweiterung 
deines Erfahrungshorizonts zu begreifen und die vor dir liegenden zwei Semester mit deinen 
beiden Mentees aktiv zu gestalten. Viel Spaß dabei ! 

Dein P2P-Mentoring Team 
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Inhalt des Handbuchs  Inhalt des Handbuchs  



Grundgedanke  

Erfahrene Studierende erleichtern Studienanfängern den Einstieg,  
indem sie ihre eigenen Erfahrungen weitergeben.  

Ziele  

Á Positive Startbedingungen schaffen  

Á Zum Studienerfolg beitragen  

Á Vielfalt und Integration fördern  

Bausteine des Programms  

Á Mentees sind Studierende aller Fächer im ersten oder zweiten Semester  

Á Mentor/inn/en sind Studierende aller Fächer ab dem dritten Semester  

Á Mentor/inn/en werden in professionellen Workshops ausgebildet  

Á Jede/r Mentor/in betreut 1-2 Mentees über zwei Semester hinweg 

Á Das Programm wird wissenschaftlich begleitet und evaluiert  
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Mentoring -Ausbildung  

Betreuung der Mentees  
und Abschluss  

Ablauf  

Das P2P-Mentoring Programm @LMU  

Start Mentoring  

Betreuung der Mentees  

Anmeldung Mentees/ 
Matching der Teams  

Anmeldung 
Mentor/inn/en  



Das P2P PLUS Programm  

P2P PLUS ist ein Zusatzprogramm zur Unterstützung von Studienanfängern mit 
Fluchthintergrund . 

Das Zusatzprogramm verfolgt dieselben Ziele wie das reguläre P2P -Mentoring Programm, legt 
dabei aber besonderen Wert auf interkulturelle Themen und Integration an der LMU.  

 

Unterschiede zum P2P -Mentoring Programm  

ÁAusbildung: Die Mentor/ inn/en erhalten ergänzend zu der klassischen Mentoren -Ausbildung 
eine interkulturelle Ausbildung  und werden in einem zusätzlichen Briefing  spezifisch auf 
ihre Aufgabe vorbereitet.  

ÁMentoring -Phase: Während der Mentoring -Phase bieten wir Supervisionstermine an, in 
denen sich die Mentor/ inn/en über verschiedene Themen und Herausforderungen in der 
Betreuung austauschen können. In verschiedenen Netzwerkveranstaltungen wird den 
Mentor/ inn/en und Mentees eine weitere Möglichkeit zum Austausch geboten.  

  

    

DAS P2P LUS-MENTORING PROGRAMM  
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Welcome@LMU Das Programm wird gefördert durch:  

 



Das P2P-Mentoring Team  

 Gesamtverantwortliche    Projektleitung      Teamassistenz  

 

 

 

 

 Mitarbeiterinnen                                      Hilfskräfte  

 

 

 
 

Webseite:  Telefon:  E-Mail:  Büro:  
www.peoplemanagement.lmu.de  089 / 2180 4082  P2PMentoring@psy.lmu.de  Giselastr. 10, 3. Stock 
oder www.lmu.de/p2pmentoring  
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Was ist Mentoring?  

Unter Mentoring versteht man eine unterstützende persönliche Austauschbeziehung , in der 
eine Person (Mentor/in ) über Kenntnisse und Erfahrungen verfügt, die einer anderen Person 
(Mentee) bei der Bewältigung anstehender Aufgaben oder eines Entwicklungsschrittes helfen.  

Auf organisationaler Ebene ist Mentoring eine Strategie der Personalentwicklung , die häufig  
für die Nachwuchsförderung und zur Heranbildung von Führungskräften eingesetzt wird.  

Die Besonderheit des Peer-to-Peer-Mentorings besteht darin, dass Mentor/in und Mentee sich 
in Bezug auf Alter und Lebenssituation ähneln (z.B. Studierende).  
 

SkdanĘop]iipĘ`anĘ>acnebbĘ}Iajpkn¨; 

Der Begriff stammt ursprünglich aus der altgriechischen Mythologie.  
Als Odysseus in den trojanischen Krieg aufbricht, stellt er seinem Sohn  
Telemachos die ?b`nkę]^lęzF^gmhkl¥ęzur Seite, der sein Erwachsenwerden  
begleitet . 

Was ist ( Peer -to -Peer -)Mentoring ? Inhalt des Handbuchs  Was ist (Peer -t o-Peer) Mentoring?  
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Wozu dient Mentoring?  

Mentoring kann karrierebezogene und psychosoziale Funktionen erfüllen:  
Mentor/inn/en beraten ihre Mentees je nach Bedarf zu Themen rund um erfolgreiches Studieren 
oder unterstützen sie dabei, sich an die neue Lebensphase zu gewöhnen.  

Mentor/inn/en unterstützen ihre Mentees in regelmäßigen Gesprächen, indem sie: 

Á Ihre Erfahrungen teilen  

Á Informelles Wissen weitergeben (z.B. welche Veranstaltungen man nicht verpassen sollte)  

Á Zu konkreten Fragen individuell beraten und Feedback geben  

Á Auf weitere Ressourcen hinweisen (z.B. Beratungs- und Unterstützungsangebote der LMU)  
 

Was gehört nicht  zur Rolle der Mentorin/des Mentors?  

Mentor/inn/en lbg]ęd^bgę>em^kg^klZms&ęd^bg^ęzK^mm^k_b`nk^g¥ęng]ęd^bg^ęikh_^llbhg^ee^gę<hZ\a^lę
oder Therapeuten. Sie müssen nicht auf alle Fragen eine Antwort wissen und sollten nicht 
versuchen, ihre Mentees in eine bestimmte Richtung zu drängen. Sie sind nicht verantwortlich 
dafür, die Probleme der Mentees zu lösen oder deren Studienerfolg zu garantieren . 

Die Rolle der MentorIn  
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Kernelement des Mentorings sind die Gespräche zwischen Mentor/inn/en und Mentees.  
=Z[^bęlheem^gę[^lmbffm^ęzLib^ek^`^eg¥ę[^Z\am^męp^k]^g' 

Á Offenheit:  Beide Seiten sollten an einem offenen Austausch interessiert sein. In den 
Mentoring -Gesprächen darf es auch mal um persönliche Themen gehen, die sonst nicht (oder 
selten) angesprochen werden. 

Á Vertrauen:  Beide Seiten müssen sicher sein können, dass persönliche Dinge nicht an Dritte 
weitererzählt werden. Gespräche sollten in einem geschützten Rahmen stattfinden, in dem 
Lernen, Fehler machen und über eigene Schwächen reden akzeptiert werden.  

Á Gegenseitiges Wohlwollen und Respekt:  Die Anliegen der Mentees sollten ernst 
genommen werden und Mentor/inn/en sollten ein echtes Interesse daran haben, ihre Mentees 
weiterzubringen. Gleichzeitig sollten die Mentees aber auch die Grenzen der Mentor/inn/en 
respektieren. 

Á Verbindlichkeit:  Mentoring bedeutet die Begleitung einer Person über einen längeren 
Zeitraum (2 Semester). Beide Seiten sollten voneinander wissen, was sie aktuell beschäftigt 
(z.B. wichtige Prüfungen) und regelmäßig Kontakt haben. Verabredungen sollten eingehalten 
oder rechtzeitig abgesagt werden . 

Mentoring -Prinzipien  Inhalt des Handbuchs  Mentoring -Prinzipien  
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¥Fręf^gmhkęZepZrlęl^^flębgm^k^lm^]ęZg]ęaZiiręmhęeblm^gę 
mhępaZm^o^kęjn^kb^lęhkęikh[e^flęBęfb`amęaZo^&ęahp^o^kęlbeeręma^ręfb`amęl^^fęmhęf^'¦ 

Aktiv zuhören  
 

ÁEhrliches Interesse und Geduld zeigen (nicht ständig unterbrechen)  
ÁDas Gesagte nicht sofort bewerten, sondern erst versuchen zu verstehen 
ÁPositive Körpersprache (sich dem Sprecher zuwenden, ihn anschauen, nicken)  
ÁO^k[Ze^ęNgm^klmümsng`ę"zFaf¥&ęzB\aęo^klm^a^¥&ęzPZlęblmę]ZggęiZllb^km8¥&ęzPhp&ę]Zlędebg`mę
liZgg^g]Ĕ¥ęzAZ[ęb\aę]Zlęc^msmękb\amb`ęo^klmZg]^g&ę]nęaZlmę{8¥ęzPZlęf^bglmę]nęfbmę{8¥# 

Nachfragen  
 

ÁOffene Fragen fordern den Gesprächspartner heraus, von sich zu erzählen und seine 
Gedanken ausführlicher zu formulieren (z.B. Wer? Wieso? Was? Wann? Wozu? Worüber?) 
 

ÁGeschlossene Fragen sind  eher Entscheidungsfragen, die knapp und ohne längere 
Erklärungen beantwortet werden können (z.B. zPbeelmę]nęeb^[^kę{ęh]^kę{8¥) 
 

Zusammenfassen  
 

Wenn du ab und zu in eigenen Worten zusammenfasst was dein/e Mentee gerade gesagt hat, 
fällt es leichter, beim Thema zu bleiben, und du erfährst, ob du ihn/sie richtig verstanden hast. 

Grundlegende Gesprächstechniken  
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Konstruktives Feedback ist ein wichtiger Bestandteil der Gespräche im Mentoring -Team.  
Dabei geht es nicht um Anweisungen zur Verhaltensänderung, sondern um ein Angebot  
zur Selbstüberprüfung . Grundsätzlich kann man mit Feedback sowohl Anerkennung ausdrücken 
als auch Verbesserungen anregen.  

Damit kritisches Feedback nicht als verletzend, sondern als Lernchance  
aufgefasst wird, solltest du folgende Regeln  beachten: 
 

ÁMöglichst beschreibend, nicht wertend  
zAuf deinen Folien kann ja kein Mensch was ^kd^gg^g'¥ 
zMir erscheint die Schrift auf deinen Folien ziemlich de^bg'¥ 
 

ÁAus der Ich -Perspektive  
zIch  habe den Eindruck  {¥4ęz?ükęmich  sieht es so aus, als h[ę{¥ 
 

ÁAuf konkretes Verhalten bezogen  
z=nęlb^almębff^kęlhę`^eZg`p^bemęZnl'¥ 
zMir ist aufgefallen, dass du oft aus dem Fenster schaust während wir reden.  
Auf mich wirkt das, als fändest du unser Gespräch nicht so spannend.  
P^ggę]nęfb\aę^mpZlęaån_b`^kę]bk^dmęZgl\aZnlm&ępük]^ęb\aęfb\aęphae^kę_üae^g'¥ 

Wie gibt man konstruktiv Feedback?  

J 

J 

J 

L 

L 

Möglicher Ablauf  

Auf welche Situation 
beziehe ich mich?  

Welches Verhalten  
habe ich beobachtet?  

Was hat das Verhalten  
(bei mir) ausgelöst?  

Wunsch/Vorschlag für 
künftiges Verhalten?  

Inhalt des Handbuchs  Wie gibt man konstruktiv Feedback?  
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1. Gesprächseröffnung  
Begrüßung, persönlicher Austausch  
Wie `^am£l? Wo kommst du gerade her? Wie pZkę{8 

2. Ziele für heute klären  
Ziele festlegen und schriftlich dokumentieren.  Vorsicht: nicht zu viel vornehmen 
Was wollen wir heute besprechen? Was liegt an? 

3. Hauptteil  
a)  Mentees beschreiben ihre Anliegen, Mentor/in hört zu und fragt ggf. nach  
 

b)  Mentor/in unterstützt, indem sie/er eigene Erfahrungen oder Kenntnisse einbringt,  
     auf Ansprechpartner verweist, oder sich gemeinsam mit den Mentees informiert  
 

c)  Ziele werden kontrolliert: Was hatten wir vor? Ist das Anliegen jetzt geklärt? Brauchen  
     die Mentees noch etwas? Haben wir schon Themen für das nächste Treffen? 

4. Abschluss  
Das nächste Treffen vereinbaren 
Wann und wo treffen wir uns wieder? Ggf.: Was soll bis dahin geschehen? 

Phasen eines Mentoring -Gesprächs  
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Zeit: Am besten nicht vor einen wichtigen Termin legen, sondern entspannt für alle.  
 

Ort:  
Wo könnte man sich treffen? Was könnte man den Mentees direkt zeigen? Ist es dort ruhig 
genug für ein Gespräch? Lohnt sich vielleicht eine kleine Campus -Tour? 
 

Kennenlernen : 
Grundlage kann das Profil auf der Mentoring -Plattform sein. Was sollen deine Mentees über 
dich wissen? Was möchtest du von ihnen wissen? 
 

Erwartungen klären:  
Was wünschen sich deine Mentees für das Mentoring? Was wünschen sie sich von dir? Was 
erwartest du von ihnen (z.B. pünktliches Erscheinen bei Treffen)?  
 

Rahmen klären:  
Mentoring -Vereinbarung unterschreiben (freiwillig). Wann/Wo/Wie häufig sollen Treffen 
stattfinden? Wer meldet sich bei wem und welche Kommunikationswege wollt ihr nutzen? 
Vertraulichkeit zusichern (siehe Mentoring -Prinzipien auf Seite 6). 
 

Ziel klären: Gibt es für heute schon Fragen oder ein bestimmtes Anliegen? 
 

Kontaktdaten austauschen  

@eaĘanopajĘPnabbajĘ~ Inhalt des Handbuchs  @eaĘanopajĘPnabbaj~ 

11 



Zeit vereinbart  

Checkliste für das erste Treffen  

Ort vereinbart (ist der Ort ruhig genug für ein Gespräch?)  

Was sollen meine Mentees über mich wissen?  

Was möchte ich über meine Mentees wissen?  

Was wünschen sich meine Mentees  von mir?  

Was wünsche ich mir von meinen Mentees?  

 Mentoring -Vereinbarung unterschrieben (freiwillig)  

Kontaktdaten ausgetauscht + nächstes Treffen vereinbart  
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Der Aufbau einer Mentoring -Beziehung ist ein sozialer Prozess.  
Gelegentliche Unstimmigkeiten in der Mentoring -;^sb^ang`ęlbg]ęgb\amlęzL\aebff^l¥ęh]^kę
z;öl^l¥'ęMkhms]^fęlheem^gęlb^ęgb\amęb`ghkb^km&ęlhg]^kgęh__^gęma^fZmblb^kmęp^k]^g' 

Vorher:  
Á Offenes Gesprächsklima etablieren  

Frühzeitig vereinbaren, dass Unstimmigkeiten offen angesprochen werden.  

Wenn Probleme auftreten:  
Á Klärungsgespräch vereinbaren  

Worin besteht die Unstimmigkeit? Bestehen unterschiedliche Erwartungen oder Miss -
verständnisse? Was haben beide Parteien zu der derzeitigen Situation beigetragen?  
Wie kommen wir da wieder heraus? Wie machen wir weiter?  
In Klärungsgesprächen ist die Beachtung der Feedbackregeln besonders wichtig!  
(Ich-Botschaften; Verhalten kritisieren, nicht Person; keine Angriffe; ausreden lassen) 

Wenn weiterer Klärungs - oder Beratungsbedarf besteht:  
Á An das P2P -Mentoring Team wenden  

Wir unterstützen euch gerne dabei, eine geeignete Lösung zu finden. Die Auflösung eines 
Mentoring -Teams ist sicher nicht die erste Option, soll aber auch kein Tabuthema sein.  

Was wenn es nicht gut läuft?  Inhalt des Handbuchs  Was wenn es nicht gut läuft?  
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Die Betreuung von internationalen Studienanfängern mit Fluchthintergrund geht mit 
besonderen Herausforderungen einher. Diese Informationen sollen dir helfen, deinen Mentee 
optimal zu unterstützen.   

Agenda 

ÁHerausforderungen im Mentoring  

Á Informationen zum Störungsbild eines Traumas  und einer Depression 

ÁNotfallnummern   

ÁSelbstfürsorge und Supervisionen  

Á  Leitfaden für das interkulturelle Gespräch  

 

 

P2P PLUS       Infos zum P2P PLUS -Mentoring Programm  
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Á Interkulturelle Missverständnisse: Bei einer interkulturellen Mentoring -Beziehung 
kann es zu kulturellen Missverständnissen kommen. Wie im klassischen Mentoring ist 
hier wichtig, dass sich Mentee und Mentor/in wertschätzend und auf Augenhöhe 
begegnen. Ermutige deinen Mentee dazu, Missverständnisse anzusprechen und 
bringe selbst Aspekte an, die dich stören (z.B. unterschiedliches Verständnis von 
Pünktlichkeit), damit ihr gemeinsam eine Lösung finden könnt.  

Á Enge der Beziehung: In anderen Kulturkreisen ist das Konzept einer Mentoring -
Beziehung nicht immer bekannt. Das kann zu Missverständnissen führen. Hier ist es 
wichtig, dass du die Grenzen deiner Rolle als Mentor/in kennst und kommunizierst. 
Kontaktiert dich dein Mentee beispielsweise öfter als es für dich passt, solltest du 
sie/ihn freundlich darauf ansprechen, um gemeinsam einen Kompromiss zu finden 
(z.B. keine Anrufe, nur Nachrichten neben den Treffen).  

Á Gesprächsthemen:  Das Mentoring dient der Beantwortung von Fragen rund um das 
Studium. Zu den Themen des Mentorings gehört nicht die Aufarbeitung schlimmer 
Erlebnisse. Sollte dein Mentee im Laufe eines Gesprächs dennoch auf solche 
Erlebnisse zu sprechen kommen und das für dich und / oder für den Mentee 
belastend ist, kannst du sie/ihn an eine Beratungsstelle mit dem Hinweis verweisen, 
dass die Leute dort solche Themen besser auffangen können.  

 

 

P2P PLUS   Besonderheiten der Mentoring -Beziehung  Inhalt des Handbuchs  Herausforderungen im Mentoring  

15 

 
P2P PLUS  

 



Dein Mentee hat mit großer Wahrscheinlichkeit eine Vergangenheit, die von schlimmen Erfahrungen 
und traumatischen Ereignissen geprägt ist. Manche, jedoch nicht alle Menschen, leiden auch noch nach 
längerer Zeit unter diesem Trauma und weisen psychische Beeinträchtigungen auf (z.B. Depression). 
Hier erhältst du Infos zu zwei häufigen Störungsbildern und wie du am besten damit umgehst, solltest 
du damit konfrontiert werden. Die Infos sollen dir ein sicheres Gefühl geben, auch im seltenen Fall gut 
reagieren zu können. 

Trauma  

Ein Trauma kann auftreten, wenn Betroffene mit dem Tod (tatsächlich oder angedroht), 
schwerwiegenden Verletzungen oder sexueller Gewalt konfrontiert wurden.  

Mögliche Symptome  

Á Vegetative Übererregung mit Schlafstörungen, Nervosität, Überwachsamkeit , Aggressionen, 
zHibbeligkeit ¥ 

ÁJnåe^g]^ę>kbgg^kng`^g&ęZnl`^eölmę]nk\aęzMkb``^k¥ę"lh`'ę?eZla[Z\dl#ę 

Á Vermeidung von Reizen, die mit dem traumatischen Ereignis assoziiert sind  

 
Bei diesem Thema kooperieren wir mit dem Verein Proximitas  e.V. 16 

P2P PLUS       Informationen zu einem Trauma  



Wie du mit den Symptomen am besten umgehst  

Solltest du merken, dass dein Mentee anfängt abzudriften und nervös zu werden (z.B. beim 
Erzählen von schlimmen Erlebnissen), kann es sein, dass er/sie ein Flashback erlebt. In so einer 
LbmnZmbhgęblmę^lęZfę[^lm^g&ę]b^ęI^klhgębgę]ZlęzAb^kęnglęC^msm¥ęsnkü\dsnahe^g'ęFbmę_he`^g]^gę
Übungen geht das am besten: 

ÁFrage ihn nach fünf Dingen, die er gerade sieht/hört/spürt  

ÁBitte ihn, mit seinen Händen so fest es geht gegen eine Wand zu drücken  

ÁÜberkreuzübung: Bitte ihn, mit dem Daumen gegenläufig die Finger abzutippen  

Sollte dein Mentee hyperventilieren, lass sie/ihn in eine Plastiktüte/seine Hände atmen oder 
zähle langsam bis fünf. Dein Mentee soll auf 1 und 2 ein - und auf 3, 4 und 5 ausatmen.  

 

Bei diesem Thema kooperieren wir mit dem Verein Proximitas  e.V. 17 
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Grundsätzlich gilt: Nicht explizit nach traumatischen Ereignissen fragen, in 
Gegenwart und Zukunft bleiben und in sich in schwierigen Situationen an 

Fachpersonal wenden!  

 
P2p PLUS  

 

 
P2P PLUS  

 



Depression  

Eine Depression kann aus verschiedenen Gründen auftreten. Möglich ist, dass sie die Folge 
einer Traumatisierung darstellt.  

Mögliche Symptome  

Áemotional: traurig, leer, reizbar, einsam, hilflos, geringes Selbstwertgefühl, Pessimismus  

Ákognitiv: Konzentrationsverlust, Grübeln, negativ bzgl. Selbst, Welt & Zukunft  

Ámotivational: antriebslos, lustlos  

Ákörperlich: Schlafstörungen, gestörter Appetit, schwach/passiv, hibbelig/nervös  

Wie du mit den Symptomen am besten umgehst 

ÁAktivitätssteigerung kann helfen Ė zu Aktivitäten motivieren!  

ÁBei andauernden Symptomen: an Fachleute wenden ! 
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Hier stehen die wichtigsten Nummern, an die du dich im Fall von Krisen wenden kannst:  

Á Psychologische Beratungsstellen  

Á Krisendienst Psychiatrie:  Tel. 0180 / 655 3000 (Täglich von 9 bis 24 Uhr)  

Á Telefonseelsorge der Arche: Tel. 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222 (Rund um die 
Uhr) 

Á Frauennotruf München:  Tel. 089 76 37 37 ( Mo.-Fr.: 10-24 Uhr, Sa. & So.: 18-24 Uhr) 

Á REFUGIO München (konkret für Geflüchtete): http://www.refugio -muenchen.de/                                                                                                     
Anmeldetelefon: 089 / 98 29 57-0 

Á Psychosoziale Beratungsstelle der LMU: Tel. +49 89 357135-40, E-Mail: psycho-
beratung@stwm.de 
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Hier stehen die wichtigsten Nummern, an die du dich wenden kannst:  

Á Studienberatung für Geflüchtete  

Á Frau Monique Esnouf , Tel. +49 (0)89 / 2180-2019, E-Mail: mesnouf@lmu.de                                                                                            

Á Rechtsberatung für Geflüchtete  

Á Refugee Law Clinic Munich: www.lawclinicmunich.de   

Á Dolmetscher für Geflüchtete  

Á Ahlan wa-sahlan: Tel. Mo. und Mi.: 0176 / 7485 5681 (Fabia Brandl); Di., Do. und Fr.: 
0176 / 7433 2878 (Sara Ahmed Martinez), jeweils 9 -12 Uhr, Di. 14-16 Uhr, E-Mail: 
ahlanwasahlan@lmu.de 

Á WGs für Geflüchtete  

Á http://www.fluechtlinge -willkommen.de    
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Eine so intensive Beziehung kann dazu führen, dass man sich als Mentor/in gestresst oder 
überfordert fühlt, viel über das Erzählte nachdenkt und es einfach nicht aus dem Kopf 
bekommt. Daher ist es sehr wichtig, dass du auf dich selber achtest.  

Folgende Übungen  können dir dabei helfen zu entspannen und belastende Gedanken aus 

dem Kopf zu bekommen. 

Selbstfürsorge  

Á Atemübung: Nimm dir in regelmäßigen Abständen (z.B. jeden zweiten Tag) bewusst Zeit, 
in der du dich gemütlich hinsetzt, die Augen schließt und dich für eine bestimmte Zeit (z.B. 
15 min) auf deinen Körper und deine Atmung konzentrierst. Diese Übung hilft dir für kurze 
Zeit besser abzuschalten und langfristig zu mehr Gelassenheit zu kommen.  

Á Positiv -liste: Notiere dir deine Ressourcen (z.B. Sport, Freunde, Hobbies) auf einem Zettel. 
Wenn du das nächste mal eine dieser Ressourcen erlebst, erlebe sie bewusst als solche. 
Denke beim Teetrinken z.B. nicht an das nächste Treffen, sondern bewusst daran, dass du 
jetzt gemütlich Tee trinkst. So kannst du deine Ressourcen besser nutzen.  

 
Bei diesem Thema kooperieren wir mit dem Verein Proximitas  e.V. 

P2P PLUS   Selbstfürsorge und Supervisionen  
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Supervision:  

Zusätzlich zu diesem Heft bieten wir dir zur Unterstützung regelmäßig stattfindende 
Supervisionen an. Während einer Supervision hast du die Möglichkeit, dich mit anderen P2P 
PLUS-Mentor/ inn/en und einer Fachperson über Erfahrungen und etwaige Schwierigkeiten 
auszutauschen. Nutze diese Möglichkeit!  

Der Termin für die nächste Supervision wird dir rechtzeitig mitgeteilt.  

22 
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Eine interkulturelle Mentoring -Beziehung ermöglicht das Kennenlernen einer anderen 
spannenden Kultur. Nutzt diese Möglichkeit und tauscht euch über eure Kulturen aus! Hier 
sind einige Themenvorschläge, die dabei angesprochen werden könnten:  

Á Aus welcher Stadt kommst du und was hast du schon alles von deinem Land gesehen? 

Á Welche Feste werden in deinem Herkunftsland gefeiert? Wie laufen diese Feste ab?  

Á Welche traditionellen Gerichte kennst du?  

Á Welche Kleidung wird typischerweise getragen? Gibt es Unterschiede zu Deutschland?  

Á Welche Musik wird häufig gehört?  

Á Wie läuft das Studium in deinem Herkunftsland ab? Wie viel Freizeit hat man neben dem 
Studium?  

Á Sind dir schon hiesige Gewohnheiten aufgefallen, die du sehr merkwürdig fandest?  

P2P PLUS   das interkulturelle Gespräch  
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P2P-Mentoring @LMU am Center for Leadership and People Management  

1. Leben in München  
 

Anmeldung, Krankenversicherung,  
Wohnen, Essen, Sport, Kontakte  

 



1. Leben in München  

Was man wissen okhhpaĘ~ 

Anmeldung bei der Meldestelle (Bürgerbüro ): 
Wer neu nach München gezogen ist, muss sich im Bürgerbüro anmelden. 
http://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Kreisverwaltungsreferat/Buergerbuero/Wohnen/An --
und-Ummelden.html  

Krankenversicherung:  
Hier findest du wichtige Informationen zur Krankenversicherung für Studierende.  
www.studis -online.de/StudInfo/Versicherungen/krankenversicherung.php   

Wohnungen in München:  
www.studentenwerk -muenchen.de/wohnen/ 

Essen: 
Das Studentenwerk München betreibt Mensen, Mensarien, Cafeterien und Espressobars. 
Weitere Informationen: http://www.studentenwerk -muenchen.de/mensa/   

Sport : 
Tipp: Bevor man die Kursangebote in Anspruch nehmen kann, sollte man sich einen Ausweis 
mit Marke besorgen. Nähere Informationen findest du auf der Seite: www.zhs-muenchen.de 

Inhalt des Handbuchs  1. Leben in München  
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Kontakte knüpfen  

ÁWenn ihr Kontakt zu anderen Studierenden aus eurem Fach sucht, könnt ihr euch an eure 
Fachschaft wenden: https://www.stuve.uni -muenchen.de/stuve/fachschaften/  

ÁWenn ihr Kontakt zu Menschen mit ähnlichen Interessen sucht, könnt ihr euch hier über 
Vereine in München informieren: www.muenchen.de/freizeit/vereine.html  

ÁWenn ihr Kontakt zu internationalen Studierenden sucht und über den Tellerrand 
hinausschauen wollt, sind folgende Gruppen interessant:  

Á AEGEE (Association des Etats Généraux des Etudiants de e¤>nkhi^ę/ European 
Lmn]^gml¤ę?hknf#: www.aegee-muenchen.de  

Á MESA (Münchner Erasmus Studenten Assoziation): mesa.esngermany.org  

Á TutoRIA (Tutorenprogramm für ausländische Studierende im Referat Internationale 
Angelegenheiten): www.tutoria -international.lmu.de   

ÁWenn ihr euch über München informieren wollt: www.muenchen.de 

1. Leben in München  
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Informationen für Geflüchtete : 

Allgemeine Infos über das Asylverfahren und rechtliche Bestimmungen für Geflüchtete: 
http ://www.fluechtlingsrat -bayern.de/informationen -und-material.html    

WGs für Geflüchtete:                                                                                    
http://www.fluechtlinge -willkommen.de    

Diskussions - und Netzwerkforum für Geflüchtete und andere Interessierte: 
http ://www.ethnologie.uni -muenchen.de/aktuelles/veranstaltungen/2015 -11-30_refugees/index.html   

Vernetzung über gemeinsames Kochen und weitere Aktivitäten:       
http ://hochschulgemeinde -muenchen.de/rw-2/  

Kultureller und sozialer Austausch für internationale Studierende        
http ://www.gastfreunde -muenchen.de  

Allgemeine Beratung für Geflüchtete                                                                            

E-Mail: tutor4refugees@edu.lmu.de   
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P2P-Mentoring @LMU am Center for Leadership and People Management  

2. Studieren an der LMU  
 

Studienbeginn, Veranstaltungen belegen, 
Bibliotheken, Weiterbildung, Beratungsstellen  

 



Informationen zu Studienbeginn  

Was ist zu tun?  

ÁTeilnahme an Einführungsveranstaltungen bzw. Orientierungstagen  

ÁStudien- und Prüfungsordnung anschauen (du bekommst sie im Prüfungsamt oder im 
Internet)  

ÁLmng]^gieZg^klm^eeng`ę"fbmęAbe_^ę]^lę;nmmhglęzE^ako^kZglmZemng`^gę[^e^`^g(Z[f^e]^g¥) 

ÁBibliotheken kennenlernen (Uni -Bibliothek, Fachbibliothek; Wie funktioniert das Ausleihen?)  

ÁNützliche Hinweise: www.lmu.de/studienbeginn/  

Die wichtigsten Informationen auf einen Blick:  

ÁBei allgemeinen Fragen rund ums Studium: Wende dich an die Zentrale Studienberatung : 
https://www.uni -muenchen.de/studium/kontakt/zsb/index.html  

ÁBei fachlichen Fragen: Wende dich an deine Fachstudienberatung: www.lmu.de/fsb/  

ÁBei nicht -fachlichen Fragen (z.B. zur Studienfinanzierung, Beratungsstellen, Wohnen, etc.): 
Wende dich an das Studentenwerk: http://www.studentenwerk -muenchen.de/  

ÁVergiss nicht, dich rechtzeitig rückzumelden! Informationen: www.lmu.de/rueckmeldung/  

2. Studieren an der LMU  
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Veranstaltungen belegen  

ÁBei Unklarheiten: Wende dich an den Fachstudienberater deines Studienfachs: 
www.lmu.de/fsb/  

ÁZusammenstellung des Stundenplans: Mit Hilfe des Vorlesungsverzeichnisses und dem 
;nmmhgęz Lehrveranstaltungen belegen/abmelden¥ unter https://lsf.verwaltung.uni -

muenchen.de/qisserver/rds?state=user&type=0&topitem=&breadCrumbSource=& topitem=functions   

(mit Campus-Kennung einloggen)  

ÁAnleitung zur Bedienung des LSF: www.hilfe.lsf.lmu.de   

ÁBei Fragen zu Seminaren, Kursen oder Prüfungen kannst du dich auch an die Fachschaft 
deines Studienfachs wenden: https://www.stuve.uni -muenchen.de/stuve/fachschaften/  

2. Studieren an der LMU  
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Bibliotheken  

Universitätsbibliothek : 
Zum Ausleihen wird ein Ausweis benötigt, den man am Informationsschalter der 
Zentralbibliothek erhält (Geschwister -Scholl-Platz 1, Erdgeschoss; gültigen Studentenausweis 
und Lichtbildausweis mitbringen ). www.ub.lmu.de  

Du findest auf der UB -Seite auch verschiedene Tutorials zur Nutzung der UB, z.B.:  
videoonline.edu.lmu.de/tutorials/ub/ich -suche-ein-buch/ 

Bayerische Staatsbibliothek : 
Der UB-Ausweis kann auch für die Bayerische Staatsbibliothek (kurz Stabi) verwendet werden. 
www.bsb-muenchen.de 
 

Weitere Bibliotheken : Wichtig für dich ist sicher auch die Fachbibliothek  deines 
Studiengangs. Hier findest du eine Übersicht: www.ub.lmu.de/bibliotheken/   

Hinweis!  Das Kopieren in den Bibliotheken und bei allen anderen Kopierern der LMU 
 erfolgt ab jetzt über die Mensakarte. Dazu muss diese natürlich aufgeladen sein.  

2. Studieren an der LMU  Inhalt des Handbuchs  2. Studieren an der LMU  
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Nützliche Adressen  

Prüfungsämter:   
Die Prüfungsämter sind für alle Prüfungsangelegenheiten zuständig. Hier findest du z.B. auch 

Infos über die Prüfungsordnung für dein Fach. www.lmu.de/pruefungsaemter / 

Mobil sein in München:  
MVG: https://www.mvg.de/   

Du planst ein Auslandssemester oder Auslandspraktikum?  
Das lohnt sich! Das Referat für Internationale Angelegenheiten unterstützt dich gerne bei der 
Vorbereitung deines Auslandsaufenthaltes: www.lmu.de/studium/studium_int/auslandsstudium/  

Für ein Auslandspraktikum: www.s-a.lmu.de/studierende/praktikum/praktika_ausland / 

Sprachenzentrum  
Das Sprachenzentrum bietet Kurse in fast 50 verschiedenen Sprachen für Hörer aller 
Fakultäten an. www.sprachenzentrum.lmu.de  

2. Studieren an der LMU  
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Weiterbildungsmöglichkeiten für Studierende (1/2)  

ÁStudent und Arbeitsmarkt:  
www.s-a.lmu.de/studierende/  

ÁSprachenzentrum der LMU:  
www.sprachenzentrum.lmu.de  

ÁDeutschkurse:                                                                                                            
http ://www.daf.uni -muenchen.de 

Á Für Geflüchtete: http://www.students4refugees.daf.uni -muenchen.de  

ÁFachsprachenzentrum (auf fachspezifische Anforderungen der juristischen, betriebs - und 
volkswirtschaftlichen Fakultäten zugeschnitten) : 
www.jura.lmu.de/fakultaet/fachsprachenzentrum / 

Á EDV-Kurse in den Fakultäten: 
http:// www.uni -muenchen.de/einrichtungen/it -services/cip/index.html   

Á EDV-Kurse im Leibniz -Rechenzentrum (LRZ): 
http://www.lrz.de/services/schulung/   
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Weiterbildungsmöglichkeiten für Studierende (2/2 ) 

ÁStudium Online: 
http://www.uni -muenchen.de/studium/studienangebot/studium_online/index.html     

ÁMünchner Internationale Sommeruniversität (für ausländische Studierende):  
http:// www.en.uni -muenchen.de/misu/index.html   

Á Interkulturelle Workshops:  
http:// www.ikberatung.ikk.uni -muenchen.de/workshops1/index.html   

ÁSpezielle Lehrangebote (Ringvorlesung LMU, Studium Generale u.a.):  
http ://www.uni -muenchen.de/studium/studienangebot/lehrangebote/index.html   

ÁMünchner Zentrum für Lehrerbildung:  
http:// www.mzl.uni -muenchen.de/index.html     

ÁLMU-PLUS "s';'ęzDZkkb^k^ęng](h]^kę?Zfbeb^8¥&ę;^p^k[ng`lmkZbgbg`&ęS^bmfZgZ`^f^gmę{# 
http:// www.frauenbeauftragte.uni -muenchen.de/weiterbildung/plus/index.html   
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Die wichtigsten Beratungsstellen ( 1/4) 

Übersicht der Beratungs - und Servicestellen der LMU:  http:// www.uni -

muenchen.de/studium/beratung/index.html   

Die Zentrale Studienberatung:  
Sie bietet Beratung und Informationen zu allen Themen rund um das Studium.  

ÁBeantwortung formaler Fragen (z.B. Zulassung, Numerus Clausus)  

ÁStudienorganisation (z.B. Fächerangebot der LMU, Fächerkombinationen)  

ÁPrüfungsangelegenheiten 

ÁStudienentscheidung (z.B. wenn du an deiner Studienentscheidung zweifelst)  

ÁNeuorientierung (Studienabbruch, Fachwechsel)  

ÁBeurlaubung  
 

Wenn du ein Anliegen hast und nicht weißt, an wen du dich damit wenden sollst , ist die 
Zentrale Studienberatung immer die richtige Adresse. Von dort wirst du ggf. an die richtigen 
Ansprechpartner verwiesen: www.lmu.de/zsb/  
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Die wichtigsten Beratungsstellen ( 2/4) 

Die Studentenkanzlei:  
Sie bietet auf der Seite www.lmu.de/studentenkanzlei/  Informationen bei Fragen zu 

ÁStudienplatzvergabe (Bewerbung und Zulassung), Immatrikulation, Studienplatztausch, 
Anerkennung von Zeugnissen 

ÁAdressenänderung, Ausstellung der Studienpapiere, Wechsel des Studienganges/-faches, 
Beurlaubung, Rückmeldung zum Weiterstudium, Bestätigung über die Studienzeiten, 
Exmatrikulation, studentische Krankenversicherung etc. 

Studienbüros:  
Im Sn`^ę]^lęIkh`kZfflęzE^ak^9EFN¥ę`b[mę^lęnun in einigen Fakultäten Studienbüros, die bei 
der Verbesserung der Studienbedingungen und der Qualität in der Lehre innerhalb ihres 
Fachbereichs mitwirken und so die Fakultätsmitglieder und Studierenden unterstützen. Ob 
deine Fakultät ein Studienbüro hat, findest du auf der jeweiligen Fakultätsseite heraus. Weitere 
Informationen: http ://www.uni -muenchen.de/studium/lehre_at_lmu/index.html   

Fachschaften:  
Das Aufgabenspektrum: Partys, Ausflüge, Unterstützung, Studierendenvertretung in Gremien  
Hier gibt es eine Übersicht: https://www.stuve.uni -muenchen.de/stuve/fachschaften/  
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Die wichtigsten Beratungsstellen (3/4)  

Für die Arbeits - und Jobsuche: Student und Arbeitsmarkt / LMU Career Service  
Hier findest du eine Jobbörse (auch für Praktikumsstellen), verschiedene Kursangebote zum 
Erwerb von Zusatzqualifikationen, Mentoring, Jobmessen, Unterstützung bei Bewerbungen und 
vieles mehr! www.s-a.lmu.de 

Studieren mit Kind:  
www.lmu.de/studium/beratung/beratung_service/beratung_lmu/schwangere_kind/  

Barrierefrei studieren (Studierende mit Behinderung oder Chronischer Krankheit):  
www.lmu.de/barrierefrei/  

Gleichstellung, Diskriminierung, Mutterschutz, Universitätsfrauenbeauftragte:  
www.frauenbeauftragte.lmu.de   

Informationen über kulturbezogene Themen, Interkulturelle Beratungsstelle:  
www.ikberatung.ikk.lmu.de  

Beratung für Auslandsstudium und ausländische Studierende:  
www.lmu.de/international / 

2. Studieren an der LMU  Inhalt des Handbuchs  2. Studieren an der LMU  
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Die wichtigsten Beratungsstellen (4/4)  

Das Studentenwerk München:  
Neben dem täglichen Mensa-Essen kümmert sich das Studentenwerk auch um die BAföG-
Förderung  und bietet zahlreiche weitere Leistungen wie Kinderbetreuung, allgemeine 
Beratung, psychologische Beratung, Betreuung ausländischer Studierender , 
Wohnraumvermittlung und Wohnheimplätze an. www.studentenwerk -muenchen.de 

Psychologische Beratung  
www.studentenwerk -muenchen.de/beratungsnetzwerk/psychosoziale-und-psychotherapeutische-

beratung/ oder E-Mail an: psycho-beratung@stwm.de 

Rechtsberatung  
www.studentenwerk -muenchen.de/beratungsnetzwerk/rechtsberatung / 
 

Wichtige Notfallnummern  

Lebenskrisen, Frauennotruf, Drogennotdienst, Psychische Krisen, Nightline München, etc.  

     Dokument auf: www.ikberatung.ikk.lmu.de/download/notfallnummern.pdf  
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Beratungsstellen für Geflüchtete  

Studienberatung für Geflüchtete                                                                                            
Frau Monique Esnouf                                                                                                      
Ludwigstr . 27, Raum G 017 
Telefon: +49 (0)89 / 2180-2019 
E-Mail: mesnouf@lmu.de 

Psychologische Beratung für Geflüchtete                                                                     
REFUGIO München                                                                                                    
http ://www.refugio -muenchen.de/                                                                                                        
Anmeldetelefon: 089 / 98 29 57-0 

Rechtsberatung für Geflüchtete:                                                               
www.lawclinicmunich.de   
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P2P-Mentoring @LMU am Center for Leadership and People Management  

3. Das Studium finanzieren  
 

BAföG, Stipendien, Nebenjob,  
weitere Möglichkeiten  

 



BAföG ( Bundesausbildungsförderungsgesetz)  
www.lmu.de/studium/studienfinanzierung/bafoeg_1 / 

Wer hat Anspruch auf Leistungen?  
Ob und wie viel BAföG du erhältst, hängt von vielen Faktoren ab, z.B. vom Einkommen deiner 
Eltern, deinem Familienstand oder von der Anzahl deiner Geschwister. Es wird keine 
besondere Eignung gefordert (z.B. überdurchschnittliche Studienleistungen). 
Altersbegrenzung: Bachelor <30 Jahre, Master <35 Jahre (Ausnahmen sind möglich).  

Wie Hoch ist meine Förderung?  
Das kannst du hier ausrechnen: www.bafoeg-rechner.de/rechner /  

Wie lange wird Ausbildungsförderung gezahlt?  
Für die Dauer der Ausbildung (Regelstudienzeit). Verlängerung ist möglich (z.B. aufgrund von 
Schwangerschaft/Kindererziehung).  

Muss die Förderung zurückgezahlt werden?  
Grundsätzlich erhältst du die Hälfte als Zuschuss und die andere Hälfte als zinsloses Darlehen, 
das du in niedrigen Raten zurückzahlen musst (Ausnahmen sind möglich).  

Wo kann ich eine Förderung nach dem BAföG beantragen?   
Beim Studentenwerk. Siehe auch: www.studentenwerk -muenchen.de/finanzierung/bafoeg/  
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Stipendien  

Á Informationen über zahlreiche Stiftungen und Förderungswerke: 
www.lmu.de/studium/studienfinanzierung/stift / 

ÁLMU Ref. III.4 (Stipendien)  
www.lmu.de/einrichtungen/zuv/uebersicht/dez_iii/ref_iii4/gliederung / 

ÁNationales Stipendienprogramm "z=^nml\aeZg]lmbi^g]bnf¥#3 
www.lmu.de/deutschland -stipendium/  

ÁBeihilfen für bedürftige deutsche Studenten der LMU mit guten Studienleistungen  
www.lmu.de/einrichtungen/zuv/uebersicht/dez_iii/ref_iii4/stiftungsmittel / 

ÁDas größte Begabtenförderungswerk: Studienstiftung des deutschen Volkes  
www.studienstiftung.de/stipendienprogramme/  

ÁÜberblick über Stipendien für internationale Studierende 
https://www.daad.de/deutschland/stipendium/de/   

ÁStudieren im Ausland:  
Referat für Internationale Angelegenheiten: www.lmu.de/studium/studium_int/auslandsstudium/  

DAAD: www.daad.de 
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Nebenjob  

Zwei Drittel aller Studierenden arbeiten nebenbei. Neben der Finanzierung des Studiums ist 
ein Nebenjob eine gute Gelegenheit mögliche Berufsfelder kennenzulernen . 
Wenn du allerdings während des Semesters mehr als 20 Stunden pro Woche jobbst solltest du 
aufpassen, dass du nicht den günstigen Studententarif der Krankenkassen riskierst.            
Wenn du BAföG erhältst, musst du ab einem Gehalt von jährlich mehr als 5.400 Euro brutto 
bzw. monatlich durchschnittlich 450 Euro brutto mit Kürzungen rechnen.  

Student und Arbeitsmarkt / LMU Career Service:   
Jobbörse, Praktikumsstellen, Kursangebote, Jobmessen, CV-Check, u.a. (siehe auch Seite 27) 
www.s-a.lmu.de 
 

Arbeitsagentur:  
www.arbeitsagentur.de   

Schwarzes Brett  
In der Mensa (Leopoldstr. 13) oder an deinem Institut.  

Hiwi -Jobs 
Auf den Seiten der Institute sind häufig Hiwi -Stellen ausgeschrieben. 
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Weitere Finanzierungsmöglichkeiten  

Studien - und Bildungskredite:  

Eine Alternative zu BAföG, Stipendium und Nebenjob sind Kredite und Darlehen, die 
öffentliche Einrichtungen eigens für Studenten anbieten.  
www.studentenwerk -muenchen.de/finanzierung/studien -und-bildungskredite/  
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P2P-Mentoring @LMU am Center for Leadership and People Management  

4. Studierende aus dem Ausland  
 

Aufenthaltsrechtliche Bestimmungen  
 



4. Aufenthaltsrechtliche Bestimmungen  

Besondere Regelungen bei ausländischen Studierenden  

Wichtige Informationen findest du unter:  
www.internationale -studierende.de 
www.bildungsserver.de/Auslaendische -Studierende-447.html   
www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Kreisverwaltungsreferat/Auslaenderwesen/Studium --
Sprachkurse-und-Forscher/Neueinreisende-Studenten/  

Neueinreisende Studierende  

ÁSchritt 1: Anmeldung im Bürgerbüro  in einer Woche unter Angabe der Wohnanschrift  

ÁSchritt 2: Kontoeröffnung:  Für die Erteilung/Verlängerung der Aufenthaltserlaubnis ist ein 
Lebensunterhaltsnachweis (z.B. Sparbuch/-konto mit aktuellem Saldo von mind. 8.640Ĳ) 
vorzulegen. 

ÁSchritt 3: Krankenversicherung  

ÁSchritt 4: Immatrikulation  

ÁSchritt 5: Aufenthaltserlaubnis:  Die Erteilung/Verlängerung der Aufenthaltserlaubnis 
erfolgt nur auf Antrag.  
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Weitere Informationen für neueinreisende Studierende  

ÁSteuerkarte:  Eine Identifikations -/Steuernummer (früher: Lohnsteuerkarte) erhältst du im 
Servicezentrum der Finanzämter München (Deroystr. 6, 80335 München)  

ÁFührerschein:  Wenn du einen ausländischen Führerschein besitzt, musst du ihn bei der  
Führerscheinstelle der Landeshauptstadt München umschreiben lassen 
(Tel.: 089 / 233-960-90, Eichstätter Str. 2, 80686 München)  

ÁAlle Konsulate in München im Überblick:  
www.studentenwerk -muenchen.de/internationales/internationale -studierende-in-
muenchen/in -muenchen-angekommen/wichtige -ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/  

ÁWichtige Informationen für internationale Studierende, die nebenbei arbeiten möchten: 
www.internationale -studierende.de/fragen_zur_vorbereitung/finanzierung/jobben/#c246  

4. Aufenthaltsrechtliche Bestimmungen  Inhalt des Handbuchs  4. Aufenthaltsrechtliche Bestimmungen  

49 

http://www.studentenwerk-muenchen.de/internationales/internationale-studierende-in-muenchen/in-muenchen-angekommen/wichtige-ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/
http://www.studentenwerk-muenchen.de/internationales/internationale-studierende-in-muenchen/in-muenchen-angekommen/wichtige-ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/
http://www.studentenwerk-muenchen.de/internationales/internationale-studierende-in-muenchen/in-muenchen-angekommen/wichtige-ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/
http://www.studentenwerk-muenchen.de/internationales/internationale-studierende-in-muenchen/in-muenchen-angekommen/wichtige-ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/
http://www.studentenwerk-muenchen.de/internationales/internationale-studierende-in-muenchen/in-muenchen-angekommen/wichtige-ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/
http://www.studentenwerk-muenchen.de/internationales/internationale-studierende-in-muenchen/in-muenchen-angekommen/wichtige-ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/
http://www.studentenwerk-muenchen.de/internationales/internationale-studierende-in-muenchen/in-muenchen-angekommen/wichtige-ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/
http://www.studentenwerk-muenchen.de/internationales/internationale-studierende-in-muenchen/in-muenchen-angekommen/wichtige-ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/
http://www.studentenwerk-muenchen.de/internationales/internationale-studierende-in-muenchen/in-muenchen-angekommen/wichtige-ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/
http://www.studentenwerk-muenchen.de/internationales/internationale-studierende-in-muenchen/in-muenchen-angekommen/wichtige-ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/
http://www.studentenwerk-muenchen.de/internationales/internationale-studierende-in-muenchen/in-muenchen-angekommen/wichtige-ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/
http://www.studentenwerk-muenchen.de/internationales/internationale-studierende-in-muenchen/in-muenchen-angekommen/wichtige-ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/
http://www.studentenwerk-muenchen.de/internationales/internationale-studierende-in-muenchen/in-muenchen-angekommen/wichtige-ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/
http://www.studentenwerk-muenchen.de/internationales/internationale-studierende-in-muenchen/in-muenchen-angekommen/wichtige-ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/
http://www.studentenwerk-muenchen.de/internationales/internationale-studierende-in-muenchen/in-muenchen-angekommen/wichtige-ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/
http://www.studentenwerk-muenchen.de/internationales/internationale-studierende-in-muenchen/in-muenchen-angekommen/wichtige-ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/
http://www.studentenwerk-muenchen.de/internationales/internationale-studierende-in-muenchen/in-muenchen-angekommen/wichtige-ansprechpartner-notfallnummern/konsulate/
http://www.internationale-studierende.de/fragen_zur_vorbereitung/finanzierung/jobben/#c246
http://www.internationale-studierende.de/fragen_zur_vorbereitung/finanzierung/jobben/#c246
http://www.internationale-studierende.de/fragen_zur_vorbereitung/finanzierung/jobben/#c246


Visum für das Studium und Jobben während des Studiums (Nicht -EU) 

ÁDas Visum wird grundsätzlich für 3 Monate (90 Tage) erteilt. Innerhalb dieses Zeitraums 
muss die Erteilung der Aufenthaltserlaubnis beantragt werden.  

ÁWährend des Studiums ist eine Beschäftigung von 120 Tagen beziehungsweise 240 halben 
Tagen pro Kalenderjahr erlaubt. Wenn du mehr als 120 volle oder 240 halbe Tage arbeiten 
willst, brauchst du die Zustimmung der Agentur für Arbeit und der Ausländerbehörde. Ob du 
diese Zustimmung erhältst, hängt von der Arbeitsmarktlage an deinem Studienort ab.                                    
Zusätzlich ist eine zeitlich unbegrenzte studentische Nebentätigkeit an Hochschulen bzw. 
öffentlichen wissenschaftlichen Einrichtungen gestattet, muss der Agentur für Arbeit und 
der Ausländerbehörde allerdings mitgeteilt werden.                                                                   

ÁWeitere Informationen:                                                                                     
www.internationale -studierende.de/fragen_zur_vorbereitung/finanzierung/jobben /   
www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Kreisverwaltungsreferat/Auslaenderwesen/Studium --
Sprachkurse-und-Forscher/ 
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Visum für das Studium und Jobben während des Studiums (EU ) 

ÁGrundsätzlich gilt: Wer aus der Europäischen Union oder einem EWR -Staat kommt, braucht 
d^bgęOblnfęng]ęd^bg^ę:n_^gmaZeml^keZn[gblę"lb^a^ęBg_hkfZmbhg^gęsnęz>bgk^bl^ęng]ę:n_^gmaZemę
von EU- und EWR-;ük`^kg¥#'ę 

ÁDie Einreise ohne Visum ist unter anderem bei diesen Ländern möglich: Andorra, Australien, 
Brasilien, El Salvador, Israel, Honduras, Japan, Kanada, Republik Korea, Neuseeland, San 
Marino und USA. Die vollständige Auflistung der Länder findest du unter: 
http ://www.auswaertiges -
amt.de/DE/EinreiseUndAufenthalt/StaatenlisteVisumpflicht.html?nn=350374   

ÁBei weiteren Fragen kannst du dich an den KVR München wenden: 
E-Mail: studenten-ii3.kvr@muenchen.de oder Tel.: (089) 233-96010 

ÁWeitere Informationen siehe auch:                                                                 
www.internationale -studierende.de/fragen_zur_vorbereitung/finanzierung/jobben / 
www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Kreisverwaltungsreferat/Auslaenderwesen/Studium --
Sprachkurse-und-Forscher/ 
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Wechsel der Fachrichtung  

Ein einmaliger Wechsel der Fachrichtung vor Beginn des 4. Semesters ist in der Regel möglich.  
Der Wechsel muss dabei innerhalb von 14 Tagen nach Neu-Immatrikulation der 
Ausländerbehörde angezeigt und von der Ausländerbehörde genehmigt werden. Folgende 
Unterlagen werden für den Wechsel benötigt:  

ÁAktuelle Immatrikulationsbescheinigung  

ÁNachweise über die bisherige erworbenen Studienleistungen (zum Beispiel Scheine, 
Notenblatt)  

Á Im Einzelfall können noch weitere Unterlagen benötigt werden  

Ein späterer Wechsel ist nur in Ausnahmefällen möglich und muss von der Ausländerbehörde 
genehmigt werden.  

4. Aufenthaltsrechtliche Bestimmungen  

52 



P2P-Mentoring @LMU am Center for Leadership and People Management  
© LMU Center for Leadership and People Management  

Dieses Vorhaben wird aus Mitteln des Bundesministeriums für Bildung und Forschung unter dem Förderkennzeichen 01PL17016 geför dert. 
Die Verantwortung für den Inhalt dieser Veröffentlichung liegt beim Autor.  


